Atletas Inscritos
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|20 KM DE ALMEIRIM - 21?* Edicao

Dorsal Nome Clube Escalado Federado?
308  ABILIO MARQUES MARQPINTA V2 Nao
29  Abilio Vergamota A.ALCATRAO V3 Nao
617  ACACIO CAMPOS VRCFF V3 Sim
283  ADOLFO SALAZAR CP EDP V5 Nio
337  ADRIANA ASCENSO LEBRESSADO SF Nao
454  AIDA MARTINS CLAC-TANY VF Sim
34  Alan Brandi E. Aroma da Terra V2 Nio
129 Albano Ferreira CABARREIRA V4 Nao
475  ALBERTINO BARNABE CCD ALVITEJO V5 Nio
664  ALBERTO ALMEIDA CPVVOUGA V1 Sim
151 Alberto Batista Individual D1 Sim
4  ALBERTO MARAVILHA GDR CONFORLIMPA V1 Sim
424  ALBERTO SA OSTURBOL V4 Nio
536 ALBERTO VINAGRE Individual V2 Sim
715  ALCIDO COSTA GDFABRIL V1 Nio
239 ALCINDO ALMEIDA GDMACOCULISTA V2 Nao
723  ALCINDO NEVES ACAPO D2 Nao
666  ALCINO ALMEIDA CPVVOUGA Vi Sim
684  ALCINO RAMOS GDUCAX V2 Sim
358 ALEXANDRE CANAL CCRALTOMOINHO A Sim
660 ALFREDO PRAZERES GDINOVA V2 Nao
323  ALICE GONCALVES GDMPL SF Nio
624 ALIPIO OLIVEIRA CCDTML V2 Nao
646 ALVARO RICARDO SRCAMARNAL V4 Nao
725  AMERICO ALMEIDA CSMARTA V2 Nio
634  AMERICO PINHO ESCAPAES SM Sim
610 AMILCAR DUARTE BPICO V2 Sim
560  AMILCAR FIGUEIREDO C.ROBBIALACI V3 Nio
426  ANA ALMEIDA OSTURBOL VF Nio
135 Ana Paula Santos C.G.V. VF Nao
575  ANABELA PEREIRA CSMARITIMO VF Sim
734  ANDRE ALVES Individual SM Nio
547  ANDRE ALVES 20KMS SM Nio
544  ANDRE LEANDRO 20KMS SM Nio
273  ANGELO DA CONCEICAO Individual Vi Nio
193 ANTONIO ALMEIDA CAUTOCOOPE \2! Nao
357 ANTONIO AMIEIRO CCRALTOMOINHO SM Sim
395 ANTONIO AZEDO CCD ALVITEJO Vi Sim
711 ANTONIO BEXIGA LAVAOALMEIRIM V2 Nao
247 ANTONIO BORLA UNPRAIESET V5 Nao
509 ANTONIO CALDEIRA ASSDANIELCAL V3 Nao
648  ANTONIO CAMACHO CPVALEACOR V3 Nio
48 Antonio Canato C.V.A.Coimbra V3 Nao
106  Anténio CONCELHO CCPT VA V3 Nio
720  ANTONIO CRUZ CFBELEN SM Sim
3 ANTONIO DUARTE ACRFRADECIMA V2 Sim
231 ANTONIO FERNANDES BVOAZ SM Nio
260  ANTONIO FERNANDES A.VALE SILENCIO V4 Nio
166  ANTONIO FERREIRA Individual V2 Nio
243  ANTONIO FERREIRA CFERRPORTUGAL V3 Nio
342  ANTONIO FERREIRA SSCGD V3 Nio
397  ANTONIO FRANCISCO CCD ALVITEJO V1 Sim
47 Antonio Geraldo C.V.A.Coimbra V3 Nao
154  ANTONIO GONCALVES Individual V2 Nio
278  ANTONIO HORTA CCDPMUNCASCAIS V2 Nao
493 ANTONIO INACIO ARSCTOLEDO Vi Nio
714 ANTONIO JESUS LAVAOALMEIRIM V5 Nao
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96  Antdnio Leal MARINHAIS AC SM Nio
142 Antonio Marques F.Barreiro SM Nao

79  Antdnio Martins G.F.R.Club V3 Nao
444  ANTONIO MARTINS CLAC-TANY V3 Nao
445 ANTONIO MATIAS CLAC-TANY V3 Nao
339  ANTONIO MOCO ARRASKINHA V3 Nio
612  ANTONIO PAIS BPICO V3 Sim
393  ANTONIO PAIS CCD ALVITEJO SM Sim
625  ANTONIO PEREIRA CCDTML V1 Nio
214  ANTONIO PINHEIIRO MARISACAB SM Sim
314  ANTONIO PINHO MUNDOCORR V4 Nio

63 Antonio Pinto Individual V5 Niao
661 ANTONIO REBELO GDINOVA V3 Nio
208 ANTONIO REYES GAMONSANTOGAS V3 Nio
490  ANTONIO RIBEIRO GAA VFXIRA V2 Nio
728  ANTONIO SANTOS Individual V2 Nao
167 ANTONIO SANTOS Individual V2 Nio
307 ANTONIO SANTOS Individual V2 Nao
647  ANTONIO SILVA CPVALEACOR V3 Nio
105 Antonio Silva CCPT VA V3 Nao
589 ANTONIO SILVA SLCAMPOLIDE V2 Nao
116 Antonio Silvino CABARREIRA Vi Nao
277  ANTONIO TAVARES CCDPMUNCASCAIS Vi Nio
366 ANTONIO VERDUGO ACORSEGUROS V2 Nao
686  ANTONIO VILELA GDUCAX SM Sim
228  ARLINDO BRAS Individual V1 Nio
327  ARLINDO SILVA Individual V5 Nio
526 ARMANDO SILVA Individual V3 Nio
470  ARMANDO TEIXEIRA Individual V4 Nio
478  ARMELIM MARQUES CUAB V2 Nio
463  ARMINDO SANTOS FEDPAZUNIV V2 Nio
590 ARMINDO VELEZ SLCAMPOLIDE V4 Nio
568  ARTUR LOPES IDV V1 Sim
290 ARTUR PARREIRA Individual V2 Nio
682 ARTUR SANTIAGO GDUCAX SM Sim
422  AUGUSTO BARROS OSTURBOL V3 Nao
350 AUGUSTO MATOS AAGRAND V5 Nio

17  Augusto Moreira Individual Vi Nao
338 AUGUSTO TALHADO ARRASKINHA V4 Nao
133 Avelino Fernandes C.G.V. SM Nao
635 BEATRIZ CUNHA CAPATAMEIRAS SF Sim
330 BENTO FERREIRA Individual A4 Nao
578 BERNARDINO PEREIRA VALEJAS V5 Nao

26  Bernardo Gradissimo AM.B.C.V.Lumiar V2 Nao
385  BILA RODRIGUES CMILLENIUMBCP V3 Nio
498  BONIFACE KOSGEI NIKE SM Sim
390 CACILDA BRANCO CCD ALVITEJO VF Sim

59 Carla Fonseca C.Mexe VF Nao
240  CARLA PINTO GDMACOCULISTA VF Nio
145 Carlos Afonso Individual V2 Nao
341 CARLOS ALBANO SSCGD SM Nio
398  CARLOS ALBERTO CCD ALVITEJO V3 Sim
494  CARLOS ALEGRE ARSCTOLEDO V2 Nio
608  CARLOS ALVES BPICO V1 Sim
508 CARLOS CALDEIRA ASSDANIELCAL Vi Nao

40 Carlos Cardoso Individual V4 Nao
504  CARLOS CARDOSO CNATRIOMAIOR SM Sim
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731 CARLOS CARDOSO CNATRIOMAIOR SM Nao
538  CARLOS CARRAPICO Individual SM Nio
160 CARLOS COUTO Individual SM Nao
576  CARLOS CRESPO VALEJAS V2 Nio
164 CARLOS CRISTOVAO INCMSA SM Nao
217  CARLOS CUNHA MARISACAB V1 Nio
655  CARLOS FERNANDES GDINOVA SM Nio
194  CARLOS FERREIRA CAUTOCOOPE V3 Nio
215  CARLOS FERREIRA MARISACAB D2 Sim
218  CARLOS FONSECA MARISACAB SM Nio
207  CARLOS FREITAS JUVNEVES SM Sim
712 CARLOS GARCIA LAVAOALMEIRIM V2 Nio
282  CARLOS GOMES CP EDP V2 Nio
582  CARLOS GONCALVES Individual V2 Nio
270  CARLOS HEITOR Individual V4 Nio
318 CARLOS MAJOR GDCEIRAPEDR V2 Nao
573  CARLOS MAURICIO ADRCVASCOGAMA Vi Sim
577  CARLOS MONTEIRO VALEJAS V4 Nio
626  CARLOS MOREIRA CCDTML V3 Nao
284 CARLOS OLIVEIRA CP EDP V4 Nao
302 CARLOS PAIVA CSTRESS V2 Nao
537  CARLOS PINTO Individual SM Sim
324 CARLOS RANGEL Individual V3 Nao
353  CARLOS RAPOSO CPCASTPERA V2 Sim
597  CARLOS REBELO Individual V1 Nio
420  CARLOS RIBEIRO CVETLIS V2 Sim
189  CARLOS SILVA SCP SM Sim
604  CARLOS SIMOES CPETERPANSINTRA SM Nio
437  CARLOS VICENTE CLAC-TANY SM Sim
643  CARLOS VIEGAS SRCAMARNAL V1 Nio
335  CELIA AZENHA LEBRESSADO VF Nio
696  CLAUDIO GASPAR CFAVISENSES SM Nio
233  CLAUDIO MONTEIRO AUTOLOURO SM Nio
718  CLAUDIO SANTOS GDFABRIL SM Nio

83 Conceigao Tubeto N.AA. VF Nao
209 CONSTANCIO ALMEIDA GAMONSANTOGAS V2 Nao
363 CRISTINA PONTE CLINIPONTE SF Nao
636  CUSTODIO ANTONIO CCDTCMSETUBAL SM Nio

86  Damasio Caeiro N.AA. V2 Nao

24 Daniel Nunes AM.B.C.V.Lumiar V2 Nao
250  DANIEL SILVA Individual V3 Nao
139 David Agostinho E. Pais e filhos SM Nao

57  David Cascalheira V. Auto V3 Nao
356 DAVID FERNANDES CCRALTOMOINHO SM Sim

68  David Ferreira SANTARENOS SM Nao
311  DAVID GONCALVES Individual SM Nio
114  David Marques CABARREIRA Vi Nao
428  DAVID PALMEIRO Individual V1 Nio
175  DAVID REID CASCRUN V3 Nio
174  DAVIS BADER CASCRUN V2 Nio
298  DEOLINDA SANTOS CSTRESS VF Nio
669  DESIDERIO PIRES CBENALCOBACA SM Nio
325 DIAMANTINO PINHEIRO Individual V3 Nio
359  EDMUNDO ALVES CCRALTOMOINHO V2 Sim
153 EDUARDO BACALHAU Individual Dl Sim
386 EDUARDO FERREIRA CMILLENIUMBCP SM Nao

8 EDUARDO MBENGANI GDR CONFORLIMPA SM Sim
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280  ELISABETE BARRADAS Individual SF Nio
499  ELISIO RIOS MOVRIOS V3 Sim
296  ELOIM. DA SILVA CSTRESS V4 Nio
701 ESMERALDA GOMES Individual VF Nao
489  EUDES SANTOS CUAB Vi Nio
670  EUGENIO MENDES ACVERMOIL V2 Nio

74  Eugénio Pisco SANTARENOS V4 Nio
645  EZEQUIEL NAZARE SRCAMARNAL V3 Nio
545  FABIO PRATAS 20KMS SM Nio

14 Faustino Santos Individual V3 Niao
695 FERANADO ALELUIA CAABELEM SM Nio
136  Fernando Agostinho E. Pais e filhos V2 Niao
372  FERNANDO ALMEIDA CMILLENIUMBCP SM Nio

72 Fernando Alves SANTARENOS Vi Niao
657  FERNANDO ALVES GDINOVA V1 Nio
404 FERNANDO BRANCO CCD ALVITEJO V4 Sim
411 FERNANDO CAPELA CVETLIS SM Sim
407 FERNANDO CARDOSO CCD ALVITEJO V5 Sim
627 FERNANDO CARDOSO CCDTML V4 Nao
187 FERNANDO CARVALHO G.D. INE Vi Nao
256 FERNANDO CARVALHO ATCLPORTALEGRE SM Sim
333 FERNANDO CARVALHO LEBRESSADO V4 Nao
165 FERNANDO CHAMUSCA INCMSA V4 Nao
598 FERNANDO DA CUNHA Individual V2 Nao
438  FERNANDO FARINHA CLAC-TANY V1 Sim
656  FERNANDO FIGUEIREDO GDINOVA SM Nio
275  FERNANDO LOPES Individual V3 Nio

49  Fernando Luis C.V.A.Coimbra V4 Nio
425  FERNANDO MARINHO OSTURBOL V4 Nio
230 FERNANDO MATIAS Individual V1 Nio
455  FERNANDO MATOS ASSBAIROCANS V1 Sim

75  Fernando Palma Individual SM Nio
369 FERNANDO RODRIGUES CMILLENIUMBCP V1 Nio
271  FERNANDO TABOADA Individual V3 Nio
152 FERNANDO VAZ Individual SM Nao
546  FILIPE HONORIO 20KMS SM Nio

58  Filipe Neves Individual SM Nao
569 FILIPE TOMAS ADRCVASCOGAMA V5 Sim
351 FLAVIANO DIAS AAGRAND V4 Nao
292  FRANCISCO ALMEIDA CSTRESS SM Nao
671 FRANCISCO FARIA CALIFORNIA SM Nao
534  FRANCISCO GALEGO UFUTBDEGOLADOS SM Nao
234 FRANCISCO LOURO AUTOLOURO Vi Nio
609 FRANCISCO MULETA BPICO V3 Sim
690  FRANCISCO NOIA Individual SM Nio
185  FRANCISCO OLIVEIRA BVMONTNOVO SM Nio
210  FRANCISCO PINHEIRO GAMONSANTOGAS V3 Nio
638  FREDERICO VIEIRA CCDTCMSETUBAL SM Nio
241 GABRIEL GONCALVES GDMACOCULISTA V3 Nio
332  GERRY SANTZ LEBRESSADO V1 Nio

1 GILBERTO FERNANDES ACRFRADECIMA V2 Sim
198  GILBERTO GONCALVES RECRALVORADA V4 Nio
519  GLORIA SERRAZINA CRPRIBAFRIA VF Sim
628  GONCALO MONTEZ CCDTML SM Nio
408  GRACA ROLDAO Individual VF Nio
629 GUALDINO FREIRE CCDTML V5 Nao
480 HAMID HAKIM CUAB SM Nao
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268  HEITOR SILVA ACATLETVISEU V1 Nao
512  HELDER FERNANDES Individual SM Nio
620  HELDER FERNANDES Individual D1 Nio
644  HELDER MARQUES SRCAMARNAL V1 Nio
288 HELDER MILHEIRAS CP EDP SM Nao
506  HELDER SILVA OSMATREC SM Nio

9  HELENA SAMPAIO MARATCLUBPORT SF Sim
693  HELIO FUMO SLB SM Sim
566  HENRIQUE LOPES AMADPROF SM Nio
267  HENRIQUE MATOS ACATLETVISEU V1 Nio

30  Henrique Roméio A.ALCATRAO V3 Nao
481  HENRIQUE SANTOS CUAB SM Nio
466 HENRIQUE VENANCIO MARGINAIS SM Nio

21 Henrique Vilhena C.SM.O. Progresso A& Nao
495  HERCULANO ARAUJO ADREAL ACADEMIA V1 Nio

15 Herlander Braz Individual V2 Nao
533 HERMENEGILDO RODRIG. UFUTBDEGOLADOS V2 Nao
261 HERNANI MONTEIRO A.VALE SILENCIO V3 Nao
691  HILARIO GARIN Individual V4 Nao

76  Hugo Engana Individual SM Nao
562  HUGO LOURO 20KMS SM Nao

64  Hugo Silva GAA VFXIRA SM Nio
365 HUGO VELEZ CDAMS SM Nao
368 HUMBERTO FERREIRA CMILLENIUMBCP V5 Nao
527  HUMBERTO SILVA Individual V2 Nio
374  ILIDIO RODRIGUES CMILLENIUMBCP V4 Nio
581 ILIDIO TORGAL VALEJAS V5 Nio
607  INES DUARTE EFACEC SF Nio
502  INES HENRIQUES CNATRIOMAIOR SF Sim
689  ISABEL FERNANDES Individual VF Nio
557 ISABEL MALDONADO SRCPBALENTEJANO VE Nio
435  ISABEL SANTOS Individual SF Nio
462  ISABEL SANTOS FEDPAZUNIV VE Nio
532 ISILDO GUERRINHA UFUTBDEGOLADOS V2 Nio
432 JACINTO CORREIA CDRQUINTELA Vi Sim
418 JACINTO FERREIRA CVETLIS V3 Sim
421 JAIME MAGRO CVETLIS V2 Sim
127 Jaime Santos CABARREIRA V3 Nao
453  JOANA CACHUCHO CLAC-TANY VF Sim
603 JOAO? CPETERPANSINTRA SM Nao
257 JOAO ALBUQERQUE ATCLPORTALEGRE Vi Sim
361 JOAO BATISTA CCRALTOMOINHO V3 Sim
492  JOAO BENTO ARSCTOLEDO SM Nao

42 Jodo Branco AAEBNU V5 Nao
191  JOAO CALDAS CAUTOCOOPE Vi Nio
474 JOAO CARDOSO Individual SM Nio
299  JOAO COUTINHO CSTRESS Vi Nio
630 JOAO CUNHA CCDTML V2 Nio
375 JOAO CUNHA CMILLENIUMBCP V3 Nio
639  JOAO DIAS CCDTCMSETUBAL V2 Nio
556  JOAO ELIAS SRCPBALENTEJANO V5 Nio

45  Joao Espada Individual V2 Niao
125  Jodo Faustino CABARREIRA V4 Nio
400  JOAO GAUDENCIO CCD ALVITEJO V3 Sim

82  JOAO GOMES Individual V2 Nao
702 JOAO GOMES Individual V2 Nio
641  JOAO GRACA CCDTCMSETUBAL V3 Nao
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195 JOAO GRACA CAUTOCOOPE V5 Nao
558  JOAO JACINTO Individual V3 Nao
662  JOAO LOPES GDINOVA V2 Nao
501 JOAO LOPES CNATRIOMAIOR SM Sim

37 Jodao Marques E. Aroma da Terra V2 Nao
423  JOAO MARQUES OSTURBOL V3 Nao
433 JOAO MARQUES CDRQUINTELA V3 Sim
100  Jodo Martins GD Sol Sombra SM Nao
477 JOAO MARTINS CUAB V2 Nao
155 JOAO MOACHO Individual V3 Nao
611  JOAO PAIS BPICO V2 Sim

43 Jodo Palma AAEBNU V3 Nao
108 Jodo Patriaca CCPT VA SM Nao
373  JOAO PEREIRA CMILLENIUMBCP SM Nao
596  JOAO PINTO Individual V2 Nao
476  JOAO PORTELA OSPORTELAS V5 Nao
416 JOAO PROSPERO CVETLIS V3 Sim
488  JOAO RAQUEL CUAB SM Nio
654  JOAO ROCHA CPVALEACOR V4 Nio
730  JOAO ROCHA Individual V5 Nao
650  JOAO SAUDE CPVALEACOR Vi Nio
111 Jodo Saude CCPT VA SM Nao
593 JOAO SERRALHEIRO GDACBOUCA SM Sim
469  JOAO TEIXEIRA Individual SM Nao

88  Jodo Torrado Eira Gym V4 Nio

56  Jodo Valentim V. Auto V2 Nao
262 JOAO VAZ A.VALE SILENCIO V1 Nao
371  JOAQUIM ARAUJO CMILLENIUMBCP V1 Nao
272  JOAQUIM BATISTA Individual SM Nao
555  JOAQUIM DELGADO SRCPBALENTEJANO V2 Nao
487  JOAQUIM DO CARMO CUAB \"2! Nao
150  Joaquim Furtado Individual V5 Nio
263 JOAQUIM GOMES A.VALE SILENCIO V5 Nao
699  JOAQUIM INACIO CAABELEM V2 Nao
291 JOAQUIM LEAL CSTRESS Vi Nao
112 Joaquim Lopes Individual V3 Nao
700  JOAQUIM MACHADO ACAPO D2 Sim
419 JOAQUIM MORAIS CVETLIS V2 Sim
449 JOAQUIM MOURA CLAC-TANY V4 Sim
251  JOAQUIM OLIMPiO Individual V4 Nio
486  JOAQUIM RUIVO CUAB SM Nio
704  JOAQUIM SIMAO APPAZ Vi Nio
483 JOEL MARTINS CUAB SM Nao
120  Jorge Agostinho CABARREIRA V2 Nao
592  JORGE AMARAL MPL SM Nao
541  JORGE APOLINARIO 20KMS SM Nao

90  Jorge Branco Individual V2 Nio
113 Jorge Correia CABARREIRA SM Nao
320 JORGE DIAS Individual V3 Sim
213 JORGE FELIX CRPICADA SM Sim
202  JORGE FONSECA SANTARENOS SM Nao

50  Jorge Loureiro C.V.A.Coimbra V5 Nao
131 Jorge m. Silva CABARREIRA Vi Nio

13 Jorge Mimoso Individual SM Nao
663 JORGE OLIVEIRA CFERRPORTUGAL V4 Nao
394 JORGE PEDRO CCD ALVITEJO Vi Sim
216 JORGE PINA MARISACAB D2 Sim
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119 Jorge Silva CABARREIRA SM Nao
211 JOSE AIRES GAMONSANTOGAS V2 Nao

92 José Alves Individual Vi Nao
709 JOSE AMARAL LAVAOALMEIRIM A4 Nao
642 JOSE C. LOURO CCDTCMSETUBAL V2 Nao
559 JOSE C. MIRA ZONAALTA SM Sim
141 José Cacheira F.Barreiro Vi Nio

99 José Carola Individual SM Nao
441 JOSE CASTRO CLAC-TANY V2 Sim
340 JOSE CEICA ARRASKINHA V5 Nao

16  José Conceigdo Individual V5 Niao
415 JOSE CORDEIRO CVETLIS V3 Sim

35 José Correia E. Aroma da Terra Vi Nio

22 José Costa A.M.B.C.V.Lumiar SM Nao
196 JOSE DIAS CAUTOCOOPE V3 Nao
162 JOSE DUARTE Individual Vi Nio
322 JOSE FERNANDES GDMPL Vi Nio
329  JOSE FERNANDES Individual V2 Nio
132 José Ferreira CABARREIRA V3 Nao
232 JOSE FIGUEIREDO Individual SM Nio
574 JOSE FONTINHA GDFENTRONCA SM Sim
413 JOSE GABRIEL CVETLIS V4 Sim
439 JOSE GARRAFAO CLAC-TANY V2 Nao
683  JOSE GIL GDUCAX V3 Sim

54 José Gomes G.D.INE V3 Nao
226 JOSE GOUVEIA Individual V2 Nao
405 JOSE GRILATE CCD ALVITEJO V5 Sim
507 JOSE L. GARCIA OSMATREC V2 Nao

94 José Leal MARINHAIS AC SM Nao
181 JOSE LEITAO Individual Vi1 Nao
229 JOSE LOPES Individual V2 Nao
103 José Lucas CCPT VA V5 Nao
716 JOSE LUZ GDFABRIL SM Nao
183 JOSE MACARRIA CBENFFIGFOZ V2 Nao

51 José Madeira C.V.A.Coimbra V4 Nao

12 José Magalhaes Individual V1 Nao
431 JOSE MAGRO MUNDOCORR SM Nao
399 JOSE MAIA CCD ALVITEJO V3 Nao
124 José martins CABARREIRA V4 Nao
172 JOSE MIRANDA Individual V2 Nio

18 José Morais Individual V3 Nao
391 JOSE NARCISO CCD ALVITEJO SM Nao
552 JOSE NEVES SRCPBALENTEJANO V2 Nao
687  JOSE NOVAIS GDUCAX \al Sim
406 JOSE OLIVEIRA CCD ALVITEJO V5 Sim
352 JOSE PAIS CPCASTPERA Vi1 Sim
252 JOSE PEREIRA Individual V3 Nao
571 JOSE PEREIRA ADRCVASCOGAMA V5 Sim
450 JOSE PINHAO CLAC-TANY V5 Sim
673 JOSE PINHEIRO CALIFORNIA V2 Nao
551 JOSE PIRES SRCPBALENTEJANO Vi1 Nao
367 JOSE REBELO ACORSEGUROS V2 Nao
429 JOSE REIS ATCLPORTALEGRE SM Sim
446 JOSE RODRIGUES CLAC-TANY V3 Sim
529 JOSE RONDAO UFUTBDEGOLADOS SM Nao
204  JOSE SANTOS AAPEGOLONGO V2 Sim
205 JOSE SANTOS JUVNEVES Vi Sim
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362  JOSE SANTOS CLINIPONTE Vi Nio
401 JOSE SANTOS CCD ALVITEJO V3 Nao
482  JOSE SANTOS CUAB SM Nio
451 JOSE SAPATEIRO CLAC-TANY V5 Sim
255 JOSE SERAFIM ATCLPORTALEGRE SM Sim

98 José Silva Individual SM Nao
312 JOSE SILVA UTOMAR V2 Nio
525  JOSE SILVA SUCAPARICA V1 Sim
326  JOSE SOUSA Individual V1 Nio

2 JOSE SPINOLA ACRFRADECIMA V3 Nio
710  JOSE TEODOSIO LAVAOALMEIRIM V1 Nio
665  JOSE TOJAL CPVVOUGA V1 Sim
631 JOSE VALENTE CCDTML V3 Nio
440  JOSE VALENTE CLAC-TANY V2 Nio
497  JOSE VALERIO Individual V5 Nao
619 JOSE VAZ C.ANACOM V2 Nao
616  JULIO HENRIQUES VRCFF V2 Sim
276  JULIO MEIRELES CCDPMUNCASCAIS V4 Nao
148 Julio Robalo G.D. INE Vi Nao
248  JULIO SANTOS UNPRAIESET V2 Nao
227 JUSTINO LOPES Individual V2 Nao
192  JUVENAL MOREIRA CAUTOCOOPE Vi Nao
389 LEANDRO ANTUNES CMATO A\ Nao
376 LEONEL BRANDAO CMILLENIUMBCP Vi Nao
378  LEONEL FERREIRINHA CMILLENIUMBCP V5 Nio

67  Leonel Madruga SANTARENOS SM Nao
309 LEONEL PIRES GDR P FERNANDES V5 Nio

55 leontina Oliveira G.D. INE VF Nio
528  LICINIO CANHOTO UFUTBDEGOLADOS SM Nio

5  LICINIO PIMENTEL GDR CONFORLIMPA SM Sim
266  LINO SA ACATLETVISEU V2 Nio
675  LUCIO SERRA AMORAMOREIRA V2 Nio
168  LUIS ALMEIDA Individual SM Nio

81 Luis Barbosa CLUVE V2 Nao
640 LUIS CARLOS CCDTCMSETUBAL V2 Nao
134 Luis Concei¢do C.G.V. V2 Nao
319 LUIS CORREIA JUVDESALMANSOR SM Sim
473 LUIS CORREIA Individual SM Nao

32 Luis Costa Individual SM Nao
123 Luis Cotrim CABARREIRA Vi Nao
697  LUIS DEUS CAABELEM \al Nio

25 Luis Ferreira A.M.B.C.V.Lumiar SM Nao
387 LUIS FERREIRA CMILLENIUMBCP SM Nao
392  LUIS FILIPE CCD ALVITEJO SM Nao
128 Luis Francisco CABARREIRA V3 Nao

38 Luis Godinho E. Aroma da Terra Vi Nao
199  LUIS GOIS CCDSEGLX V4 Nio

31 Luis Henrique Costa Individual V3 Nao
513 LUIS JACOB Individual SM Nio
121 Luis Jodo CABARREIRA V3 Nio
688  LUIS LIMA GDUCAX SM Sim
542  LUIS LOPES 20KMS SM Nio
190  LUIS MARIANO GDAGUIAS MOITA V3 Nio
176  LUIS MARQUES Individual SM Nio
347 LUIS MIGUEL AAGRAND SM Nao
222  LUIS MILHEIRICO Individual SM Nao
726 LUIS MIRANDA CSMARTA V3 Nao
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310 LUiS MIRAO Individual SM Nao
73 Luis Morgado SANTARENOS SM Nao
93  Luis Neves MARINHAIS AC SM Nao
516  LUIS PINTO CSMARITIMO SM Sim
531 LUIS PRATAS UFUTBDEGOLADOS SM Nao
295  LUISRATO CSTRESS V2 Nio
144 Luis Romao F.Barreiro Vi Nio
225  LUIS SALAS Individual V1 Nio
554  LUIS SALGUEIRO SRCPBALENTEJANO V3 Nio
618  LUIS SANTOS VRCFF V3 Sim
676  LUIS SERRA AMORAMOREIRA V3 Nio
149 Luis Simdes Individual V2 Nio
156  LUIS TOME Individual SM Nao
500 LUISA COELHO SLB VF Sim
101 Luisa Freitas GD Sol Sombra SF Niao
84 Luisa Pisco N.AA. VF Nao
143 Manuel Alexandre F.Barreiro Vi Nao
713 MANUEL ALMEIDA LAVAOALMEIRIM V2 Nao
178 MANUEL AUGUSTO Individual V5 Nao
679 MANUEL BATISTA GAA VFXIRA V2 Nao
285 MANUEL BELO CP EDP V4 Nao
246 MANUEL CARDIM UNPRAIESET V4 Nao
343 MANUEL CARLOS Individual V2 Nao
632 MANUEL COSTA CCDTML V3 Nio
169  MANUEL DINIS Individual V4 Nio
130 Manuel Fazenda CABARREIRA V5 Nio
52 Manuel Fernandes C.V.A.Coimbra D2 Niao
107 Manuel Fernandes CCPT VA V3 Nio
599  MANUEL FERREIRA JOBRA V1 Nio
70  Manuel Fidalgo SANTARENOS V4 Nio
587  MANUEL FONSECA SLCAMPOLIDE V1 Nio
126 Manuel Frade CABARREIRA V4 Nio
80  Manuel Gois G.F.R.Club V3 Nio
605 MANUEL GOMES EFACEC V5 Nio
245 MANUEL JACINTO UNPRAIESET V3 Nao
505 MANUEL MACHADO OSMATREC V2 Nao
7 MANUEL MAGALHAES GDR CONFORLIMPA SM Sim
448 MANUEL MARTINHO CLAC-TANY V4 Nao
41 Manuel Oliveira AAEBNU V5 Nao
414 MANUEL PEREIRA CVETLIS V5 Sim
223  MANUEL PRATES Individual V4 Nao
456  MANUEL RAMOS Individual Vi Nio
44 Manuel Ribeiro AAEBNU V5 Nao
23 Manuel Rodrigues A.M.B.C.V.Lumiar V2 Nao
274  MANUEL SILVA Individual V2 Nio
548  MANUEL SILVA SLB SM Sim
87 Manuel Verissimo N.AA. Vi Nao
572 MANUEL VIEIRA ADRCVASCOGAMA V2 Sim
403 MANUEL VITORINO CCD ALVITEJO V4 Sim
580 MANUELA LECA VALEJAS VF Nio
184  MARCIO NEVES Individual SM Nio
97 Marco Carvalho Individual V2 Niao
355 MARCO GOMES CCRALTOMOINHO SM Sim
197 MARCO GOUVEIA CAUTOCOOPE SM Nio
705 MARCO JACINTO LAVAOALMEIRIM SM Nao
564  MARCO MELLO COOEIRAS SM Nio
549 MARCO MENDES SRCPBALENTEJANO SM Nao
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137  Maria Agostinho E. Pais e filhos VF Nao

39  Maria Godinho Individual VF Nao
452 MARIA JOSE CLAC-TANY VF Sim
727  MARIA M. FOLGADO Individual VF Nao
685 MARIA NOVAIS GDUCAX VF Sim
471 MARIA TEIXEIRA Individual VF Niao

46 Maria Trindade C.V.A.Coimbra VF Nio

10 MARINA BASTOS ADERCUS SF Sim
188  MARIO BUGALHAO G.D. INE V3 Nio
678  MARIO CAMPOS Individual V3 Niao
658  MARIO CASSACA GDINOVA SM Nio
680 MARIO COUTO GAA VFXIRA SM Niao
360 MARIO GUERREIRO CCRALTOMOINHO V2 Sim
496  MARIO LAMEIRAO ADREAL ACADEMIA V4 Niao
321 MARIO LOPES GDMPL Vi Nio
653  MARIO LUCAS CPVALEACOR V4 Nao
334 MARIO MIRA LEBRESSADO A4 Nao
540 MARIO MIRANDA 20KMS SM Nao
667  MARIO NOLASCO CPVVOUGA SM Sim
224  MARIO NOVA Individual V4 Nao
514  MARIO PIRES Individual V2 Nio
652 MARIO RUI CPVALEACOR V4 Nao
104  Mario Rui CCPT VA V4 Nio

77  Mario Rui Palma Individual SM Nao

85  Mario Silva N.AA. SM Nio

78 Markéta Martins G.F.R.Club SF Nao
517  MARTIM NUNES ABCANSADO SM Sim
173  MARTIN ADAMS CASCRUN V2 Nio
313 MAURO PIMENTA GAA VFXIRA SM Niao
331 MAYER RAPOSO LEBRESSADO V5 Niao
447  MENDONCA DIAS CLAC-TANY V3 Sim
602  MESSIAS DIAS Individual D2 Nio
511 MIGUEL ARRAIOLOS SLB SM Sim
297  MIGUEL AZEVEDO CSTRESS Vi Niao
465 MIGUEL BALTAZAR MARGINAIS SM Nao
384 MIGUEL BIDARRA CMILLENIUMBCP Vi Nao
467 MIGUEL HENRIQUES CNATCARTAXO SM Nao
583 MIGUEL JOURDAN ACRFRADECIMA SM Nao
294 MIGUEL LEAL CSTRESS V2 Nao
427 MIGUEL LOPES Individual SM Nao

69  Miguel Medina SANTARENOS SM Nao
182 MIGUEL RODRIGUES Individual SM Nao
364  MIGUEL ROSA CDAMS SM Nio
585  MONICA SILVA ACORSEGUROS SF Sim
383 MOURA BRANCO CMILLENIUMBCP V4 Nio
138  Natércia Agostinho E. Pais e filhos SF Nao
681 NELSON CRUZ GDUCAX SM Sim
117 Noberto Toscano CABARREIRA Vi Nao
200 NUNO CABECA CCDSEGLX SM Niao
304 NUNO CASTANHEIRA CSTRESS V3 Nao
539 NUNO EVANGELISTA 20KMS SM Nio
567 NUNO LOPES AMADPROF SM Nao
203 NUNO MENDAO SANTARENOS SM Nio

95 Nuno Narciso MARINHAIS AC SM Nao
180 NUNO NEVES ACALMADENSE Vi Nao
461 NUNO PAULINO VAMPIROS SM Nao

20  Nuno Ventura C.SM.O. Progresso SM Nao
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694  OCTAVIO MARIANO CCRDBURINHOSA SM Nao

60 Odete Barreto C.Mexe VF Nao
491 OLIMPIO GUEDELHA GAA VFXIRA V3 Nao
586  ORLANDO CORREIA SLCAMPOLIDE SM Nio
109 Orlando Pires CCPT VA SM Nao
649  ORLANDO PIRES CPVALEACOR V1 Nio
633  ORLANDO SILVA CCDTML V3 Nio
621 ORLANDO SOUSA CCDTML V2 Nio
380 OSCAR MARQUES CMILLENIUMBCP V3 Nio
521 OTELO PEREIRA GALEUNIDO SM Sim
279  PAULA MACHADO CCDPMUNCASCAIS VF Nio
409  PAULA SANTOS Individual VF Nio
159  PAULO ABADIA Individual SM Nio
622  PAULO ALFAR CCDTML V1 Nio
212  PAULO ALMEIDA Individual V1 Nio
163 PAULO ALVES INCMSA SM Nao
110 Paulo Antunes CCPT VA SM Nao
651 PAULO ANTUNES CPVALEACOR SM Nao

71 Paulo Correia SANTARENOS Vi Nao
328 PAULO FERNANDES Individual Vi Nao

89  Paulo Ferreira A.D.R.P. SM Nao

27  Paulo Gomes Individual SM Nao
458  PAULO GOMES GDCPORTOSINES V2 Nao
518  PAULO GONCALVES Individual SM Sim
613  PAULO JESUINO VRCFF SM Sim
348  PAULO JORGE AAGRAND SM Nio
464  PAULO L. SANTOS MARGINAIS V1 Nio
677  PAULO LOPES CATLEPONTINHA SM Nio
703  PAULO LOPES GDAGUIAS MOITA V1 Nio
503 PAULO MIGUEL CNATRIOMAIOR SM Sim
381 PAULO PAIS CMILLENIUMBCP V1 Nio
530 PAULO PANACAS UFUTBDEGOLADOS SM Nio
316 PAULO PINHEIRO MARATCLUBPORT D2 Sim
265 PAULO PIRES A.VALE SILENCIO SM Nio
115 Paulo Pisoeiro CABARREIRA SM Nao
220 PAULO RAMOS MARISACAB V2 Nao
377 PAULO REBOCHO CMILLENIUMBCP V2 Nao
147 Paulo Ribeiro Individual SM Nao
186 PAULO RIBEIRO CVPORTO Vi Sim
259 PAULO RIBEIRO TRIOESTE V2 Nao
289 PAULO ROCHA Individual Vi Nao
258 PAULO RODRIGUES ATCLPORTALEGRE SM Sim
594 PAULO ROSA Individual Vi Nao

36 Paulo Santos E. Aroma da Terra SM Nao
237 PAULO VALENTE Individual V5 Nio

53 Pedro Almeida Stravinsky Bar Vi Niao
457  PEDRO BASSO GDCPORTOSINES SM Nio
430  PEDRO BICO Individual SM Nio
523  PEDRO CABECINHAS GALEUNIDO SM Sim
520 PEDRO CAPELA GALEUNIDO SM Sim

66  Pedro Carvalho SANTARENOS Vi Nao
535  PEDRO CUNHA Individual V3 Nio
543  PEDRO FIGUEIRA 20KMS SM Nio
286  PEDRO GOMES CP EDP SM Nio
595 PEDRO MARGARIDO Individual V2 Nao
102 Pedro Maria GD Sol Sombra SM Nao
724  PEDRO MARQUES ARSCTOLEDO Vi Nao
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65 Pedro Martinez SANTARENOS V2 Nao
732  PEDRO NECA TABAQUEIRA SM Nao
305 PEDRO NUNES CSTRESS SM Nio
524  PEDRO PEDROSA GALEUNIDO SM Sim
315 PEDRO PESSOA GDRREBOLEIRA Vi Sim
254  PEDRO RABACA ATCLPORTALEGRE SM Sim
584  PEDRO SEBASTIAO Individual SM Nio
434  PEDRO SILVA Individual SM Nio
472 PEDRO TOMAS Individual SM Nio
719  PINA GRACA GDFABRIL SM Nio
396  POMPILIO VAZ CCD ALVITEJO V1 Nio
623  RAFAEL SANTOS CCDTML V1 Nio
606 RAMIRO INACIO EFACEC V4 Nio
177  RAMIRO MIGUEL CCDR MARCONI V5 Nio
221 RAQUEL PEDRO MARISACAB SF Nio
484  RAUL CAETANO CUAB SM Nao
460 RAUL JORGE VAMPIROS Vi Nio
692 REINALDO MARTINS Individual V4 Nao
436 RENATO MARTINS CLAC-TANY SM Sim
510 RENATO SOUSA ASSDANIELCAL V4 Nao
269 RICARDO ABREU GDESTREITO SM Sim
170 RICARDO DINIS Individual SM Nao
300 RICARDO FERNANDES CSTRESS V2 Nao

91 Ricardo Lobo Individual SM Nao
157  RICARDO PRATAS Individual SM Nio
637  RICARDO REIS CCDTCMSETUBAL SM Nio

33 Ricardo Silva E. Aroma da Terra V2 Nio
485 RICARDO TAVARES CUAB SM Nio
179  RODRIGO SILVA Individual V1 Nio
346 ROGERIO CASSACA AAGRAND SM Nio
235  ROGERIO TROFARIA AUTOLOURO V3 Nio
244  ROSA PRATAS CFERRPORTUGAL VF Nio
721 RUI CATELA VAMPIROS V2 Nio
238  RUI ERVILHA JUVVIDIGALENSE V5 Nio
345 RUI FREITAS AAGRAND V3 Nao
236  RUI GALLO AUTOLOURO SM Nao
349 RUI GONCALVES AAGRAND SM Nao
550 RUIJORGE SRCPBALENTEJANO SM Nio
563 RUI LACERDA MUNDOCORR SM Nao
706 RUI LIMA LAVAOALMEIRIM SM Nao
388 RUI OLIVEIRA CMATO Vi Nao
264  RUIPACHECO A.VALE SILENCIO SM Nao
442 RUI PERDIGAO CLAC-TANY Vi Sim
614 RUI ROBERTO VRCFF SM Sim
410  RUI RODRIGUES Individual V1 Nio
707  RUISAL LAVAOALMEIRIM SM Nio
570  RUISILVA ADRCVASCOGAMA V1 Sim
698  RUI SILVA CAABELEM V2 Nio
565  RUI SIMOES AMADPROF SM Nio
672  RUI TENRINHO CALIFORNIA SM Nio

28 Rui Vergamota A.ALCATRAO V3 Nao
281 RUI XAVIER CP EDP V1 Nio
479  RUTE SOUSA CUAB SF Nio
468 SAMUEL RODRIGUES CNATCARTAXO SM Nio
515 SANDRA PINTO CSMARITIMO SF Sim
379  SERGIO ANJOS CMILLENIUMBCP \'A) Nao
287 SERGIO DIAS CP EDP SM Nao
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588  SERGIO PAULO SLCAMPOLIDE V2 Nao
6  SERGIO SILVA GDR CONFORLIMPA SM Sim
140 Sérgio Sousa E. Pais e filhos SM Nao
459  SERGIO TIMOTEO GDCPORTOSINES V2 Nio
615 SERGIO TOMAS VRCFF SM Sim
158  SILVERIO BRAS Individual V2 Nio
206  SILVESTRE GOMES JUVNEVES V3 Sim
553 SILVESTRE PALMINHA SRCPBALENTEJANO V2 Nio
336  SILVIA COELHO LEBRESSADO VF Nio
370  SOBRAL SOUSA CMILLENIUMBCP V5 Nio
171 SOFIA DINIS Individual SF Nio
293 SOFIA FERNANDES CSTRESS SF Nio
354  SVETOSLAV YORDANOV CPCASTPERA SM Sim
717  TELMO SILVA GDFABRIL SM Nio
161 TERESA COUTO Individual SF Nio
146 Tereza Knapic Individual VE Nao
301  TIAGO DIONISIO CSTRESS SM Nio
708 TIAGO JESUS LAVAOALMEIRIM SM Nao
668  TO ZE VELHA CPVVOUGA V2 Sim
306 TOMAS L. PINTO CSTRESS V5 Nio
561 VALTER CUNHA CBANIF SM Nao
11 Vasco Estrada NIKE SM Nao
733  VASCO MARQUES CVETLIS SM Nao
674 VENTURA PIRES AMORAMOREIRA V3 Nao
522 VERGILIO ALBERTO GALEUNIDO SM Sim
249  VERONICA CORREIA Individual SF Nio
118 Victor Barreiro CABARREIRA V2 Niao
19 Victor Nicolau Individual Vi Nio
122 Victor Parreira CABARREIRA V3 Niao
412 VIRGILIO JOAO CVETLIS V4 Sim
600  VITOR SILVA GDMACOCULISTA V4 Nio
417  VITOR ANTUNES CVETLIS V3 Sim
729  VITOR BARATA Individual V3 Nio
659  VITOR BARROS GDINOVA V2 Nio
317 VITOR CARDEIRA GDRFIGUEIRAS Vi Sim
62  Vitor Fernandes Individual V4 Nao
201  VITOR GOIS Individual Vi Nao
402 VITOR GOMES CCD ALVITEJO V3 Sim
382 VITOR GOMES CMILLENIUMBCP SM Nao
303  VITOR GONCALVES CSTRESS V2 Nio
722 VITOR LIMA GDUCAX Vi Sim
443 VITOR MESSIAS CLAC-TANY V2 Nao
591 VITOR MORA SLCAMPOLIDE V5 Nao
344 VITOR PEREIRA AAGRAND SM Nao
219  VITOR REGO MARISACAB SM Nio
242 VITOR SILVA GDMACOCULISTA V4 Nio
579  VITORIA MONTEIRO VALEJAS VF Nio
253  VITORINA MOURATO ATCLPORTALEGRE VF Sim
61 Vitorino Moreira C.Mexe V3 Nao
Total de Atletas: 733
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